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GRIASS EICH DIE RADL'N!
Freitag, 31. Marz am Marktplatz
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TITELBILD: Nicola Abler-Rainhalter/FRIEDISCH und
Organetiker Rudolf Wessely

NEWS AUS DEM
ARBEITSKREIS

Liebe Kundinnen und Kunden, das neue
Jahr beginnt mit markanten Veranderun-
gen. Die liberraschende Schlieffung der
Filiale von Elektro Kremsmair, deren Lei-
tung ich innehatte (siehe Seite 8), hat zur
Folge, dass ich als Sprecher des Arbeits-
kreis Wirtschaft zuriicktreten werde.

Ich kehre zuriick an den Hauptstandort
in Ried und kann daher die Agenden in
Kremsmiinster nicht mehr wahrnehmen.
Fiir den Arbeitskreis Wirtschaft stand da-
her relativ kurzfristig die Frage im Raum
Wer wird interimistich (bis zur niachsten
Wahl im Herbst) Sprecher:in?“. Zum
Gliick konnten wir bald eine iiberaus
kompetende Nachfolgerin finden - und
zwar Anita Wolf vom LaToscana. Wer
sie kennt, weifd: Sie ist eine empathische
und sehr engagierte Unternehmerin, die
Kund:innen und Geschiftspartner:innen
gleichermafien stets mit offenen Armen
begriifit. Ich bin daher tiberzeugt, dass
Anita Wolf die neue Aufgabe bravou-

ros meistern wird und wiinsche ihr viel
Freude!

Bei Thnen, geschétzte Kundinnen und
Kunden, liebe Geschiftspartnerinnen und
Geschiftspartner, bedanke ich mich sehr
herzlich fiir Thre Treue und bitte Sie, mei-
ner Nachfolgerin genauso viel Vertrauen
wie mir entgegenzubringen.

IHR MANUEL CSENAR

KREMSMUNSTERER
FRUHLINGSANGEBOTE

Endlich wieder Friihlingsgefiihle wohin man schaut! Damit die Freude sich dariiber
gleich verdoppelt, gibt es in zahlreichen Geschéfte kleine, aber feine Friihlingsangebote
- wenn nicht anders angegeben, dann giiltig bis Sa. 1. April 2023.

AUTOHAUS SCHEIDL.:

Peugeot Friihlings-Check inkl. Ra-
derwechsel um 54,- Euro (giiltig bis
31.05.2023).

Erinnerung: Die Winterreifenpflicht
endet am 15.04.2023.

BAUMARKT STAUDINGER:
Minus 20 % auf Malerzubehér und OFIX-
Schrauben. Schliisseldienst 1+1 Gratis!

ELEKTRO ZETTL:

Beim Kauf einer Waschmaschine erhal-
ten Sie das Sportwaschmittel von Miele
gratis dazu.

FELDENKRAIS PRAXIS:

Alle, die im April eine Einzelstunde in
der neuen fahrradfreundlichen Praxis in
der Hauptstrafie 25 buchen, erhalten ein
kleines rollendes Geschenk.

MCW OPTICS:
Minus 25 % auf alle Sonnen- und
Sportbrillen!

PRAMMER MODE:
Minus 20 % auf alle bereits reduzierten
Teile fiir Damen und Herren!

SAFETY PLUS:

Eine grofie Auswahl an getonten und
aufhellenden Schutzbrillen - ideal zum
Radfahren; ab 5,- Euro

SAMOS:

Beim Kauf einer Jacke gibt es einen Schal
zum halben Preis! Auf Ponchos gibt es
minus 10 %. Viele Einzelstiicke reduziert.

SCHUHMODE PETERSEIL:
Minus 50 % auf alle farbenfrohen Socken
der Marke ,Happy Socks”!

TEXTILSHOP:

Von 03.04.2023 bis 16.04.2023 finden
unsere Schlafwochen statt. Dabei wird
auch das neue Bettensystem aus der Serie
PRO Natura vorgestellt. Hierzu gibt es
eine kostenlose Schlafberatung — auch
auflerhalb der Offnungszeiten nach Ter-
minvereinbarung - sowie einen 100,-
Euro-Gutschein beim Kauf eines
Bettensystems (Lattenrost u. Matratze).

ORGANETIKER:INNEN

ULRIKE UND RUDOLF WESSELY:
Friihjahrsputz fiir die Seele und den
Schlafplatz: Kérperharmonisierung 70,-
Euro und Schlafplatzanalyse 70,- Euro;
Aktion giiltig vom 01. bis 30. April 2023.

WILDKRAUTS HOFLADEN:
Alle Produkte aus dem Hofladen minus
10 % Rabatt!

MODEATELIER PETRA: '
Minus 25 % auf Taschengarneund B
Kuschelwolle (Velour fiir z. B Teddys) —
giiltig mit dem Codewort: ,,Umg‘schaut®



GRIASS EICH
DIE RADLN!

Fr. 31. Mdrz, ab 14 Uhr, Marktplatz

AL S

WECKRUF FUR
DEN DRAHTESEL

Der Friihling und die linger werden-
den Abende laden uns ein, das Rad aus
dem Winterschlaf zu holen und flott zu
machen. Seit vielen Jahren bemiiht sich
das UFO (Umweltforum), diese Art der
nachhaltigen Fortbewegung im Alltag
und in der Freizeit zu fordern. Dazu
gehort auch die jahrliche Veranstaltung
,Griass eich die Radln!“

Wollen Sie Thr Rad gratis kontrollieren
lassen? Wollen Sie sich ein neues Fahrrad
anschaffen? Mochten Sie vielleicht ein
billiges gebrauchtes Rad kaufen? Oder
sich einfach nur informieren und mit
netten Leuten rund um den Bauernmarkt
plaudern, wiahrend sich Ihre Kinder am
Bewegungspark austoben? Dann tragen
Sie sich den 31. Mirz fett im Kalender
ein und schauen Sie zwischen 14:00 und
17:30 Uhr am Marktplatz vorbei!

ES LAUFT WIE GESCHMIERT!

Ein kostenloser Radl-Check wird von
Jiirgen Stadlmayr (RADLSTADLmayr
Kremsmiinster) angeboten. Schaltung,
Bremse, Kette etc. werden tiberpriift und,
wenn notwendig, eingestellt bzw. geolt.
Aus Zeitgriinden konnen keine grofieren
Servicearbeiten durchgefiihrt werden.

Oder soll es was Neues werden? Neuheiten
und Trends werden ebenfalls von Jiirgen
Stadlmayr (Radlstadl Kremsmiinster) pra-
sentiert und konnen getestet werden.

Es soll ein neues Gebrauchtes her? Steht
noch ein altes, gutes Fahrrad verstaubt im
Keller und wird nicht genutzt? Die Kinder
brauchen ein Grofieres? Na, dann gibt es
auch noch die folgende Moglichkeit:

AKTUELL

SO FUNKTIONIERT'S

13:30-14:00 Uhr:

Fahrradannahme und Datenaufnahme
Thres funktionstiichtigen Radls. Thr
Fahrrad wird dabei mit Nummer und
gewiinschtem Preis versehen.

14:00-17:00 Uhr: Fahrradverkauf

17:00-17:30 Uhr:

Sie holen entweder das Geld bei uns ab
oder nehmen IThr Rad wieder mit, wenn
es keine/n neue/n Besitzerin/Besitzer ge-
funden hat.

SPECIAL:

Zusitzlich konnen Sie Thren CO,-Jah-
resverbrauch beim Generationenver-
trag-Stand berechnen lassen und eine
Firmgruppe wird am Bauernmarkt Brote
zugunsten des Roten-Kreuz-Marktes ver-
kaufen.

DAS UMWELTFORUM KREMSMUNSTER
FREUT SICH AUF IHREN BESUCH!



Foto: Internorm

WIRTSCHAFT

Mit dem neuen Kunststoff- und Kunst-
stoff-Aluminium-Fenster KF 510, dem
Holz-Aluminium-Fenster HF 510 und
den neuen Designertiiren vereint
Internorm einzigartige Technik und
besonderes Design fiir maximalen
‘Wohnkomfort.

So zeichnet sich beispielsweise das neue
Holz-Alu-Fenster HF 510 durch seinen
schmalen Rahmen aus, der selbst kleine
Réume hell und freundlich wirken

lasst. Ob als ein- oder zweifliigeliges
Fenster oder als Balkontiir: dieses Holz-
Aluminium-Fenster passt perfekt zu einem
reduzierten Wohn- und Einrichtungsstil.

Um noch mehr natiirliches Licht in

den Innenraum zu bekommen, bietet
Internorm zudem die Premium-
Glasbeschichtung ECLAZ® bei allen
Fenstern als Standard an. Blauanteile
des Lichtspektrums werden verstarkt
durch das Glas transportiert und sorgen
fiir spiirbar mehr Tageslicht - selbst

bei einem 3-fach-Isolierglas. Das

macht die Wohnrdume noch heller und

DAS GEFUHL VON
ZUHAUSE UND
SICHERHEIT

WG FENSTER-ZENTRUM
Wolfgangstein 7, Kremsmiinster
Tel, 07583 82 52, firma@wgfenster.at

freundlicher und sorgt gleichzeitig fiir eine
hervorragende Fenster-Isolierung und
erhohte Energieeffizienz.

Bei Internorm erhalten Sie Holz-
Aluminium-Fenster vom fiihrenden
Hersteller in Osterreich. Das WG
Fenster-Zentrum ist Ihr Spezialist fiir
Internorm-Fenster.

EINSTOFFEN
BRILLEN, MIT DEM
GEWISSEN EXTRA

MCW OPTICS

Franz-Honig-Strafie 6, Kremsmiinster
Tel.: 07583 70 01
kremsmuenster@mcw-optics.at

EINSTOFFEN - das ist ein ziemlich
extravagantes Schweizer Unternehmen,
das keinen Gesetzen folgt. Die kreativen
Kopfe dort kreieren Mode und Brillen -
und Statements.

Jedes Jahr kommt eine neue Brillen-
Kollektion heraus. Die Fassungen sind
stets aus hochwertigen Materialien wie
Carbon, Holz, Stein und Baumwolle.
Dabei gibt das Unternehmen den Brillen-

Modellen auch eigenwillige Namen, wie
z. B. “Agentin”, “Bierbrauer”, “Ganove”,
“Hutmacher”, “Mikrobiologe”,
“Schirmmacher”, “Wahrsagerin” oder
“Zauberin”. In der diesjahrigen Kollektion
sind in den Fassungen teils Ausschnitte
aus Kunstwerken von Picasso oder Paul
Klee eingefrist.

MCW-Optics hat eine grof3e Auswahl
an EINSTOFFEN-Brillen im Sortiment,
also: Finden Sie Thren Typ!

Fasten bedeutet Askese: Das Weglassen
von Genussmitteln, Speisen, Alkohol
und Siiflem. Der Korper wird gereinigt
und ein Streben nach Erleuchtung,
Besinnung und Klarheit folgt.

Fasten kann aus religiosen Griinden
stattfinden oder aus gesundheitlichen. Fiir
die eigene Willenskraft ist es ein immenser
Gewinn, wenn man eine Fastenzeit

positiv abschliefit. Fastenzeiten findet

man grofiteils im Friihling: Der Sinn liegt
darin, dass der Korper nach dem langen
Winter mit seinen vielen Festen und

der Vollerei wieder zur Ruhe kommen

soll. Der Darm soll griindlich gereinigt

FASTENZEIT
ZEIT DER
ERNEUERUNG

WILDKRAUT

Guntendorf 18, Kremsmiinster

Tel.: 0699 119 857 84

office @wildkraut.at, www.wildkraut.at
Hofladen: Di. 9-18Uhr, Sa. 9-13Uhr gedffnet

werden. Besonders mit einer Fastenkur
in Verbindung mit Heilkrautern kann
dies wunderbar gelingen. In Wildkrauts

Hofladen gibt’s dafiir viele Produkte wie
die ,Rausputzer“- Teemischung, Bitter-
Tinkturen und Reinigungs-Réucherwerk.
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Das Friihjahr ist ein beliebter Zeitpunkt
fiir Reinigung und Neuordnung. Das
gilt auch fiir die Energie des Korpers
und seiner (Wohn-)Umgebung.
Unerfreuliche Ereignisse, Krankheiten,
Elektrosmog, Funkstrahlung usw.
hinterlassen negative Energien im
Korper und im Wohnbereich.

Mit Hilfe der Organetik (Organo®),

die auf dem mit dem diesjahrigen
Nobelpreis ausgezeichneten Prinzip der
Quantenphysik beruht und arbeitet,
konnen wir diese negativen Energien
harmonisieren und ausleiten.

HINEINSPUREN
DIE DINGE
NEU ORDNEN

ORGANETIKER:INNEN

Carlonestrafie 8, Kremsmiinster

Mag.* Ulrike Wessely, Tel.: 0650 210 11 03
E-Mail: uwessely @gmx.at

Rudolf Wessely, Tel.: 0660 434 34 03
E-Mail: rudolfwessely @wdc-consulting.at

Die Quantenphysik ermoglicht uns auch,
diese Arbeit tiber die Ferne zu machen.
Ganz wichtig ist der Schlafplatz. Im Schlaf
soll der Energiehaushalt des Korpers
wieder moglichst zu 100 % aufgetankt
werden. Wenn der Schlafplatz durch
Elektrosmog, Wasseradern, Erdstrahlen
usw. belastet ist, kann der Korper

nicht genug Energie auffiillen. Dies
kann zu Schwichung, Krankheit und
psychischen Problemen fiihren. Eine
Schlafplatzanalyse wére daher ein guter
erster Schritt, den Energiehaushalt zu
stabilisieren.

ABVERKAUF
KUCHEN ZUM
SPITZENPREIS

MOHA - MOBELSTUDIO HACKL
Hauptstrafle 21, Kremsmiinster
Tel. 07583 79 44, info@moeha.at

Das Mobelstudio Hackl ist Spezialist
fiir Designer-Innenausstattung - allem
voran fiir Kiichen. Zwei Ausstellungs-
kiichen stehen aktuell zum Abverkauf.

Bild links:
Eine Hécker-Kiiche inkl. Herd,
Dunstabzug, Spiile etc. - Preis auf Anfrage

Bild rechts:

Ballerina-Kiiche mit Keramik-
Arbeitsplatte und Fronten aus Schiefer-
stein zum Abverkaufspreis von 14.200,-
(statt 35.364,-) Euro.

Gerne iibernimmt das Mdébelstudio auch
die Planung einer neuen Markenkiiche
nach Maf} - fragen Sie im Geschaft nach!

WIRTSCHAFT

FRIEDISCH:
GESPRACHE _
AUF AUGENHOHE

FRIEDISCH - SPRACHE ALS SCHLUSSEL

ZUM MITEINANDER

Nicola Abler-Rainalter & Thomas Abler
Am Stiftsbahnhof 12, Kremsmiinster
Tel: 07583 69 38, www.friedisch.at

Bekanntlich kommen mit ,,dem

Reden d’Leut’ zZsamm” - doch WIE
diese Zusammenkunft sich entwickelt
und ob sie fiir alle Beteiligten auch
angenehm ist, dariiber entscheiden die
Wortwahl und der Ton.

Nicola Abler-Rainalter und Thomas

Abler haben sich mit ihrem Unternehmen
das Ziel gesetzt, dafiir zu sorgen, dass
Worte Briicken anstatt Mauern bauen.
Sprich: Das Miteinander und die Zu-
sammenarbeit sollen im Zentrum allen
Denkens stehen. Sie vermitteln und
begleiten wertschédtzende Kommunikation
und unterstiitzen Menschen darin,
Konflikte zu 16sen.

Gewaltfreie Kommunikation -

oder FRIEDISCH, wie sie selbst es
nennen - ist demnach eine erlernbare
Sprache. Sie soll helfen, einfiihlsam das
Anliegen aller zu beriicksichtigen. In
Seminaren, Lehrgiangen, Workshops oder
Einzelsettings kann die Kraft der Sprache
an lebendigen Beispielen erfahren und
erlernt werden.



KREMSMUENSTER.ONLINE

AUS DEM
ONLINE-SHOP!

Rubrik ”s’Osternester]l” mit vielen

' Achten Sie aktuell auf unsere
B netten Geschenk-Ideen!

o0
k’ﬁems\
MUNSter

online

Berg-Helm S,
27,— Euro,
gesehen im Baumarkt Staudinger.

B —

”Blume des Lebens”

Armband Holz/Zirbe, 26,90 Euro,
gesehen bei Drogerie Parfiimerie
Brandstitter.

T —

Gemiise Curry
3,29 Euro,
gesehen im
NaturKost-

® | Laden Sollradl.

GEMUSE CURRY

Handtuch Hasen
50 x 100 cm, blau, 15,95 Euro
gesehen im Textilshop.at.

- 25,— Euro, gesehen bei_“, _
erk Heidi Rohrmoser.

Kremsmiinsterer Markteuro
10 Euro/Stiick, gesehen bei
Marktgemeinde Kremsmiinster.

- d 5 :
hen irh Hofladen Hoffelner.

S 7




Die

Garteln m
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WIRTSCHAFT

Der Klosterladen steht seit jeher fiir
ausgesuchte Geschenk-Ideen und
saisonale Dekostiicke. Auch fiir das
Osternesterl lassen sich viele schone

Dinge entdecken - seien es Spielsachen

oder kleine Naschereien.

GESCHENK-IDEEN
UND OSTER-DEKO
ALLER ART

KLOSTERLADEN STIFT KREMSMUNSTER

Stift 1, www.stift-kremsmuenster.at
Offnungszeiten: Di.~So. 10:00-16:30 Uhr
www.stift-kremsmuenster.at

So zum Beispiel die siiflen Nostalgie-
schatullen mit herzhafter Vollmilch-
schokolade, die Grof und Klein
gleichermafien viel Freude bereiten.

Fiir den Osterstrauch hat der Klosterladen
jede Menge Deko-Ideen ausgestellt.

Ob Stoft, Holz oder Papier: Mit ver-
schiedensten Materialien wird der
Osterstrauch zum Hingucker.

TIPP: Im Sortiment des Klosterladens
finden sich auch viele Geschenk-Ideen fiir
christliche Feiern wie Taufe, Erst-
kommunion oder Firmung.

00 Gartmer - Do blih

Da schlédgt das Girtner:innenherz
hoher, wenn der Friihling an die Tiir
klopft. Jetzt heifdt es, schnell Jung-
pflanzen holen und alles auf Vorder-
mann bringen. In der Stiftsgirtnerei
Kremsmiinster warten schon die
Sprosslinge ...

00 GARTNER-VORTEILSAKTIONEN
00 Giirtner-Naturerde ab 3 Sicken
je 7,90 statt 10,90 Euro

Giiltig von 27. Mirz bis 1.April

00 Giirtner-Langzeitdiinger ab

2 Dosen je 9,90 statt 12,90 Euro
Giiltig von 3. bis 8. April
Tomaten-Pflanzen minus 25 %
Giiltig von 17. bis 22. April

STIFTSGARTNEREI
JUNGPFLANZEN
IM FRUHLING

STIFTSGARTNEREI KREMSMUNSTER
Stift 1, Kremsmiinster

Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 8-17 Uhr,
Mi. + Sa. 8-12 Uhr

www.stift-kremsmuenster.at

HAUSHALTSBUCH
DIE FINANZEN
IM BLICK

SPARKASSE 00,
FILIALE KREMSMUNSTER

Rathausplatz 9, Kremsmiinster

Tel.: 050 100 491 67

walter.oelsinger @sparkasse-ooe.at
OZ: Mo.+Do. 8-12 Uhr, 14-16:30 Uhr,
Di. + Mi. 8-12 Uhr, Fr. 8-13 Uhr
Beratung nach Terminvereinbarung
Mo.-Fr. 7-19 Uhr.

Fotos: Sparkasse OO/honorarfrei

Allerorts steigen die Preise, wihrend sich
am Einkommen kaum etwas dndert. Nur
allzu schnell hat man da den Uberblick
iiber die monatlichen Kosten verloren.
Hier kann ein Haushaltsbuch hilfreich
sein.

Unterschieden wird bei einer Haushalts-
rechnung in fixe und variable Kosten.
Unter Fixkosten fallen alle regelmifiigen
Ausgaben, etwa die Miete fiir die Wohnung,
die Kreditrate oder die Internet-Gebiihr.
Als variable Kosten werden jene Betrige
bezeichnet, die nicht regelmaflig und in
unterschiedlicher Hohe zu Buche schlagen.
Klassiker sind die Tankrechnung, der
Lebensmitteleinkauf oder der Besuch im
Gasthaus.

sEine simple Einnahmen-
Ausgaben-Rechnung macht
deutlich, wo das Geld jeden
Monat hinfliefst. Schnell
kristallisieren sich so die
wirklichen ,Geldfresser
heraus®, sagt Walter Olsinger,
Filialleiter der Sparkasse
00 in Kremsmiinster.




WIRTSCHAFT

SAISONSTART
REINIGUNG
FUR DEN POOL

TSCHAPOVETS SCHWIMMBAD & TECHNIK
Rotstrafie 1, Kremsmiinster
Tel.: 07583 511 85, office@atpool.at

Wenn die warmen Temperaturen den
Startschuss fiir die Gartensaison geben,
ist es auch an der Zeit, den Pool zu
reinigen. Ein paar Tipps dazu:

Bei einer vollstandigen Beckenentleerung
sofort Kalk und Schmutz mit einem
sauren Schwimmbadreiniger abwischen.
Nach der Neubefiillung den pH-Wert auf
7 bis 7,4 eingestellen, um eine optimale
Wirkung des Desinfektionsmittels (meist
Chlor) zu gewéhrleisten. Zum ,Starten”
am besten auf 10 m® Wasser 200 g schnell-
I6sliches Chlorgranulat ins Becken geben
und dabei die Filterpumpe 24 Stunden
lang laufen lassen. Algenwachstum lasst
sich mit Algenschutzmittel verhindern:
Start mit 150 ml/10 m2 Wasser, wochent-
lich 50 ml/10 m? dazugeben. Es gibt
itbrigens sogenannte LongLife-Chlor-
tabletten, die das Algenmittel bereits
beinhalten!

Sollten Sie noch Fragen haben, ist das
Team von Tschapovets Schwimmbad &
Technik gerne fiir Sie da!

Es geht richtig los im Gartenkalender!
Alles rund ums Thema Rasenroboter,
tolle giinstige Gartenerde, Top-Auswahl
fiir die Poolchemie, Spielsachen wie
BRUDER-Spielwaren, BERG-Gokarts
und Trampolin und vieles mehr findet
man bei Baumarkt Staudinger.

VIEL ZU TUN
IN HAUS UND
GARTEN

BAUMARKT STAUDINGER

Franz-Honig-Strafle 5, Kremsmiinster, Tel.: 07583 52 66
kremsmuenster @baumarkt-staudinger.at
www.baumarkt-staudinger.at, OZ: Mo.-Fr. 8-18 Uhr,
Sa. 8-12 Uhr

STAUDINGER BAU:

office@staudinger-bau.at | Tel.: 07586 7274-0

STAUDINGER BAU VERWIRKLICHT WUNSCHE

Einfamilienhaus mit Pool und
Gartenmauer

Um- und Zubau unterschiedlichster
Einfamilienhduser oder Vierkanter
Wohnanlagen

Gewerbebau

Offentliche Bauten
Weinkeller/Gewolbe

Agrarbau: Ferkelstall, Maschinenhalle,
Trocknungshalle ...

NACHFOLGE
GESICHERT
ELEKTRO KREMS-
MAIR SCHLIESST

ELEKTRO KREMSMAIR
4551 Ried/Tr., Groflendorf 69
Tel. 07588 70 09

office @elektro-kremsmair.at
www.elektro-kremsmair.at

Nach gut fiinf Jahren hat Elektro
Kremsmair mit 18. Mirz den Elektro-
fachhandel inkl. Geritereparaturen in
Kremsmiinster geschlossen. Erfreuli-
cherweise stehen die tollen Rdumlich-
keiten im Salomon-Haus aber nicht
leer, sondern wurden vom Miele-Center
Erlebach aus Wels iibernommen. Somit
steht ein Top-Ansprechpartner fiir die
Marke Miele fiir Verkauf, Kundenservice
und Reparatur ab sofort zur Verfiigung.
Thomas und Doris Kremsmair von Elektro
Kremsmair bedanken sich fiir das lang-
jahrige Vertrauen der Kund:innen: ,Auch
wenn uns die Entscheidung nicht leicht-
gefallen ist, freuen wir uns nun darauf,

unsere Energie auf unseren Schwerpunkt
Elektroinstallation zu biindeln. Durch
einen Um- und Zubau heuer in Ried wer-
den wir diesen Bereich verstarkt voran-
treiben. Wir freuen uns, wenn wir Sie mit
diesem Leistungsangebot weiter begleiten
diirfen. Danke fiir die schone Zeit in
Kremsmiinster!“




Ein guter Morgen beginnt mit einem gu-
ten Friihstiick. Das ,,Miisli“ verdanken
wir einem Schweizer Arzt und Ernih-
rungsreformer, der das Wort ,,Mus“ fiir
eine breiige Mahlzeit verniedlicht hat.
Seither gibt es unzihlige Variationen,
die alle etwas gemeinsam haben: Sie
schmecken kostlich!

GUTEN MORGEN!
BEERENMUSLI AUS
DEM HOFLADEN

HOFLADEN HOFFELNER
Hauptstrafle 4, Kremsmiinster
Tel. 07583 206 55, office@erdbeer.com

Der Hofladen Hoffelner bietet dazu das
beerige Miisli im Glas - eine fruchtig-le-
ckere Mischung aus Haferflocken (aus
Kremsmiinster), Dinkelflocken, Dinkel-
pops, gefriergetrockneten Erdbeeren und
Himbeeren aus eigenem Anbau. In der
Hofkiiche werden die Zutaten in sorgfalti-
ger und liebevoller Handarbeit abgefiillt.

Mit dem hausgemachten Beerenmiisli aus
dem Hofladen steht einem genussvollen
Start in den Tag nichts mehr im Weg!

Ubrigens: Das Beerenmiisli kann man
auch im Online-Shop kaufen!

EI EI EI..
OSTEREIER-
MALEREI

KUNSTHANDWERK HEIDI ROHRMOSER
Gablonzer Strafie 56, Kremsmiinster

Tel: 0699 154 580 02
kunsthandwerk.heidi@aon.at

Strauf}, Nandu, Gans, Pute, Ente, Huhn
und Wachtel liefern die kostbaren
»Rohlinge®, die im Kunsthandwerks-
betrieb von Heidi Rohrmoser und
ihrem Team in kleine 6sterliche Kunst-
werke verwandelt werden.

Dabei ist das kleine Wachtelei immer
wieder eine besondere Herausforderung.
Liebevoll und aufwendig bemalt wird es
zum ,Hingucker” an jedem Osterstrauch.
Auftragsarbeiten fiir selbstgesammelte
ausgeblasene Eier werden gerne
entgegengenommen.

am Ostermarkt am Steherhof in
B Neukirchen an der Vockla am

Sa. 25. + So. 26. Mirz und am

Bauernmarkt Kremsmiinster am

' Besuchen Sie Heidi Rohrmoser

Fr. 31. Mirz!

WIRTSCHAFT

FIT MIT FUN
REZEPT FUR
FRUHLINGSBOWL

ERNAHRUNGSTRAINING RENEE DAMMERER
Handel-Mazzetti-Weg 6, Kremsmiinster

Tel. 0699 142 501 83, info@aufeinmalgehts.at
www.aufeinmalgehts.at

Bowls sind in aller Munde - kein
Waunder, bieten sie doch viele Vorteile.
Renée Dammerer hat auf ihrem Blog
tolle Rezepte dazu - hier ist eines davon:
Zutaten fiir zwei Portionen:

100 g Couscous (roh), 200 g Hiithnerbrust-
filet, 300 g Spargel weif}, 100 g Erdbeeren,
2 Handvoll frischer Blattspinat, 4
Radieschen, 1 Karotte, 20 g Butter, 2 EL
Sonnenblumenkerne, Friithlingszwiebel,
Salz, Pfeffer, Chiliflocken, 1 Handvoll
frischer Barlauch, 1 Knoblauchzehe, 1 EL
Olivenol, 2 EL Balsamico-Essig, ein Schuss
Wasser (oder mehr Olivenol), Salz und
Pfeffer, Sonnenblumenkerne, Parmesan
Zubereitung;:

1. Hithnerbrustfilet in mundgerechte
Streifen schneiden, mit Salz, Pfeffer und
Chiliflocken wiirzen und mit ca. 10 g Butter
in der Pfanne durchbraten.

2. Couscous It. Packungsangabe zubereiten.
8. Spargel schilen (nur bei weiflem
Spargel), holzige Enden abschneiden,
waschen. In der Pfanne mit der restlichen
Butter fiir ca. 10-15 Minuten weich braten.
4. Restliche Zutaten waschen und in
Streifen oder wiirfelig schneiden.

5. Fiir das Dressing gewaschenen
Barlauch mit Knoblauchzehe, Olivendl,
Balsamicoessig, Salz und Pfeffer piirieren.
Ggf. einen Schuss Wasser dazugeben.

6. Alle Zutaten in einer Schiissel
arrangieren, Dressing driibertraufeln, mit
Sonnenblumenkernen und gehobeltem
Parmesan bestreuen.




WIRTSCHAFT

HEIZEN MIT
WARMEPUMPE

HORST MULLER INSTALLATIONEN
Pochendorf 80, Kremsmiinster
Tel: 07583 55 50

Wirmepumpen nutzen die in der Luft,
im Wasser oder im Erdreich gespei-
cherte Energie bzw. Wirme, um sie in
hoherer Temperatur fiir die Heizung
oder die Warmwasserbereitung zur
Verfiigung zu stellen. Ahnlich einem
Kiihlschrank oder einer Klimaanlage
wird einer Wirmequelle iiber ein
fliissiges Kiiltemittel Wiirme entzogen.

WELCHE VORTEILE BIETEN WARMEPUMPEN?

)

v

Bis zu 75 % der bendtigten
Heizleistung aus der Umwelt

» Kein Kamin notig

Kein Lagerraum fiir Brennstoffe
Kein Staub durch die Lagerung von
Brennstoffen

Emissionsfrei - keine Abgase vor Ort
Absolut betriebssicher - das Kéltemittel
ist nicht brennbar und ungiftig.
Kann im Umkehrbetrieb ohne
Zusatzinstallationen das Haus auch
kiihlen.

Horst Miiller Installationen plant und
installiert hochwertige Einzellosungen
und durchdachte Komplettsysteme fiir
Heizung und Warmwasser - individuell

)

v

)

v

)

v

)

v

)

v

10

auf Thren raumlichen Bedarf und Ihre
personlichen Bediirfnisse zugeschnitten.

__ﬁ

Unsichere Zeiten brauchen ein ge-
sichertes Umfeld und dazu gehort
auch die Moglichkeit, jederzeit Essen
zuzubereiten.

Mit einem Tischherd kann man kochen,
backen und natiirlich auch heizen, er

KRISENSICHER
TISCHHERD ALS
ALTERNATIVE

HUBER KACHELOFEN & FLIESEN
Hauptstrafle 28, Kremsmiinster
Tel. 07583 840 60, office @huber-keramik.at

kann zudem nachtréglich in jede Kiiche,
in der ein Kamin vorhanden ist, eingebaut
werden. Auf Wunsch gibt es Tischherde
mit und ohne Kachelverkleidung und
optional auch mit der Méglichkeit, ihn

an einen Kachelofen anzuschliefien.
Tischherde sind schnell aufgestellt und

angeschlossen. Kurzum: krisensicher und
jederzeit bereit, auch ohne Strom!

Huber Kachelofen & Fliesen hat eine
grofle Auswahl an Tischherden im
Portfolio. Wer jetzt bestellt, hat es ab
dem nichsten Winter sicher warm!

CAR OF THE YEAR
JEEP AVENGER
VOLLELEKTRISCH

AUTOHAUS FIAT RESL
Bahnhofstrafie 20, Kremsmiinster
Tel.: 07583 53 82 0 verkauf@autoresl.at

Der neue, vollelektrische Jeep® Avenger
wurde von der Jury ,Women’s World
Car of the Year“ zum besten Familien-
SUV des Jahres 2023 gewihlt.

Die 63 ausschlieflich weiblichen Jury-
Mitglieder aus 45 Landern wihlten den
Jeep Avenger vor zwolf weiteren Familien-
SUVs. Die Jury lobte den Avenger fiir sein
serfolgreiches Design und seine Gelidnde-
Eigenschaften®, und als ,Bekenntnis zur

JETZT PROBEFAHR
VEREINBAREN
IM AUTOHAUS
RESL!

Zukunft, das die Kund:innen zu schétzen
wissen werden®.

Konstruiert und gebaut in Europa, ist der
Jeep Avenger der erste vollelektrische SUV
der Marke Jeep.
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SUPPORT ENGINEER:IN

m/w/d SOLLRADL SOFTWARE GMBH

Sollradl Software sucht fiir das Soft-

ware-Produkt ,Hebamio® (Hebammen-
software) eine:n Support-Engineer:in ...

« Teil- oder Vollzeit

« Freie Zeiteinteilung mit Home- Office

« Mindestens 25 Wochenstunden

. Berufseinsteiger:innen willkommen

. Grundgehalt 3.300,- Euro brutto bei
Vollzeit, Uberbezahlung, je nach
Qualifikation, moglich

Rathausplatz 6, 4550 Kremsmiinster
gerhard.soellradl@soellradl.com

Bewerbungen an: Sollradl Software GmbH,

KOCHIN/KOCH m/w/d

STIFT KREMSMUNSTER

Teilzeitstelle: 20 bis 35 Wochenstunden
Arbeitzeit: zwischen 6:00 und 14:30 Uhr
Wochenenddienst 1 x/Monat,

gelegentlich Abenddienst bis 19:30 Uhr
Stundenlohn: 12,91 Euro brutto/Stunde
15 Monatsbeziige (statt wie sonst 14!)
Dienstbeginn: ab 1. Juli oder 1. August
Der Arbeitsplatz ist die stiftseigene Kiiche,
deren Team fiir die Verpflegung der Patres,

Schiiler:innen und Mitarbeiter:innen sorgt.

Bewerbungen: Tel.: 07583 52 75 122
lohnbuero @stift-kremsmuenster.at

JOBANGEBOTE

GARTNER:IN/
FACHARBEITER:IN m/w/a

MARKTGEMEINDE KREMSMUINSTER

ARBEITEN
IN DER REGION
AKTUELLE
JOBANGEBOTE!

KOCHIN/KOCH m/w/d

GASTHAUS HUTHMAYR

Tétigkeitsbereich:

* Ortsverschénerung

¢ Allgemeine Reparatur- und Dienst-
leistungsarbeiten, Reinigung

* Ggf. Mehrdienstleistungen

* Bereitschaftsdienst (Winterdienst ete.)
Dienstumfang: Vollzeit

Montag bis Donnerstag 7-17 Uhr,
Freitag 7-11 Uhr (40 Wochenstunden)
Gehalt: ab 2.870,43 Euro brutto
Bewerbungen nur schriftlich bis

Fr, 21.04.2023 an: Marktgemeindeamt,
Rathausplatz 1, 4550 Kremsmiinster

Du bist motiviert, voller Energie und freust

dich auf abwechslungsreiche Arbeit und ein
humorvolles Team?

Wir haben alle Hiande voll zu tun und freu-
en uns auf deine Unterstiitzung und auf

ein Kennenlernen!

Mindestgehalt: 2.200 Euro brutto
Arbeitszeiten nach Absprache

KFZ-TECHNIKER:IN m/w/d

AUTOHAUS PEUGEOT SCHEIDL

Fixe freie Tage
Bewerbung unter:
gasthaus.huethmayr @gmail.com

Aufgabengebiet: Wartungs- und Reparaftur—
arbeiten an Kraftfahrzeugen, KFZ-Service
Sie bringen mit: Abgeschlossene Fach-
ausbildung, §57a-Ausbildung von Vorte.il,
Eigeninitiative und selbststandige Arbe}ts—
weise, Teamorientierung, EDV-Kenntnisse,

Mehr Jobangebote finden Sie
auf unserer Website
www.kremsmuenster.online!

o0
k’f{ems\
MUNSter

online

Fithrerschein der Klasse B
Gehalt: nach KV 2.372,19 Euro brutto mit
Bereitschaft zur Uberzahlung
Bewerbung an: Tel.: 07583 75 64
E-Mail: oﬁice@peugeot—scheidl.at



WIRTSCHAFT

(BERUFS-)
KLEIDUNG MACHT
PROFIS

SAFETY PLUS
Hauptstrafe 24, Kremsmiinster
Tel. 07583 504 76 23, office @safetyplus.at

Die Mitarbeiter:innen sind das Aushin-
geschild jeder Firma. Mehr noch: Sie
sind Markenbotschafter:innen.

Darum ist es wichtig, dass die Arbeits-
kleidung nicht nur sauber und den Ar-
beitsbedingungen entsprechend hoch-

wertig ist, auch das Logo des Unter-
nehmens sollte darauf erkennbar sein.

SafetyPlus bietet daher auch die Moglich-

keit, die ausgewihlte Berufskleidung

individuell zu bedrucken oder besticken zu
lassen. Das ,Branding® ist ab einem Stiick

moglich und wird vor Ort in Krems-
miinster durchgefiihrt.

' AKTION: B&C T-SHIRT #E150
Damen & Herren
B Alle GroRen und Farben
Inkl. Logodruck einféarbig
bis 50 cm?
9,90 Euro (inkl. USt)
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Foto: Envato Elements

Die anhaltend hohen Energiekosten
haben zu einem Boom in Sachen PV-
Anlage am eigenen Haus gefiihrt. Doch
sollte man bei der Installation auch auf
die Sicherheit achten.

ENERGIE AUTARK
WIE SICHER IST
EINE PV-ANLAGE?

NEUMA SOLAR
Wolfgangstein 7, Kremsmiinster
Tel. 0664 917 68 00, office @neuma-solar.at

Solar Edge erhoht die Sicherheit
durch zwei integrierte Funktionen,

die das Risiko von Stromschlagen und
Branden reduzieren: SafeDC™ und
Lichtbogenerkennung. Ein Lichtbogen
kann entstehen, wenn Verbindungen

und/oder Kabel in einem PV-System
beschadigt oder falsch angeschlossen sind,
wenn Stecker oder Kabel in einem PV-
System altern oder wenn Tiere die Kabel
anknabbern. Wenn Verbindungen oder
Kabel beschédigt sind, kann es zu einem
Lichtbogen kommen. Ein Lichtbogen
erzeugt Hitze, die ein Feuer auslosen kann.
Dariiber hinaus konnen Lichtbogen die
Installation unter Strom setzen, was

zu einer elektrischen Ladung des Befesti-
gungssystems fiihrt. Dies wiederum kann
zu Stromschlagen fiihren, wenn eine
Person das System beriihrt.

NEUMA Solar ist Spezialist fiir PV-
Anlagen und setzt Komponenten von
Solar Edge bei der Installation ein.

GAUMENFREU(N)DE GASTGARTEN-ROAS

10. April bis 14. Mai

Von Ostermontag, 10. April, bis zum
Muttertag am 14. Mai findet wieder die
Gastgartn-Roas der Gaumenfreu(n)de
Kremsmiinster statt.

Sammeln Sie in diesem Zeitraum bei den
teilnehmenden Gastronomiebetrieben
drei unterschiedliche Stempel und geben
Sie den vollstandigen Pass bei einem der
Wirtsbetriebe ab. Mit etwas Gliick werden
Sie bei der Siegerehrung am Moonlight
Shopping gezogen und erhalten einen
50-Euro-Gutschein der Gaumenfreu(n)de.

Folgende Betriebe sind dabei:
McDaniels

Gasthaus Hiithmayr

Galerie Cafe

Stiftschank Kremsmtinster
Gasthaus Kremstalblick
Schupfn das bodenstandige Wirtshaus
Backerei Eglseer
Bickerei/Konditorei Schlair
Landhotel Schicklberg
Gasthof Konig

Trattoria Luna

Kirchenwirt Stehrer

Die Gaumenfreu(n)de freuen sich auf
Thren Besuch in ihren wunderschonen
Gastgarten.
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AUSGEZEICHNET
McDANIELS
ERHALT EHRUNG

McDANIELS

Hauptstrafie 1, Kremsmiinster

Tel.: 07583 205 23

office @mecdaniels.rocks, www.medaniels.rocks

Im Rahmen der Initiative ,,High

Five® holt die Junge Wirtschaft (JW)
Unternehmen, die seit mindestens fiinf
Jahren erfolgreich am Markt sind, vor
den Vorhang. Einer der ausgezeichneten
Jungunternehmer aus dem Bezirk
Kirchdorf'ist Daniel Postl mit seinem
Burgerrestaurant McDaniels.

Mittlerweile hat McDaniels in
Kremsmiinster schon Kultstatus. Und
das ist kein Wunder, weil das Team von
MecDaniels nicht nur Spitzenkiiche bietet,
sondern auch mit Charme punktet. Die
kreative Burgerkarte lockt stets mit
Specials.

ASIATISCH
FERNOSTLICHE
KULINARIK

LUCKYBROTHERS ASIA KUCHE
Dr.-Watzenbock-Gasse 3, Kremsmiinster

Tel: 07583 67 53,

Gedfinet: Dienstag bis Sonntag, 11:30-14:30 Uhr und
17:30-21:30 Uhr

Was wiire ein Besuch in einem Asia-
Restaurant ohne Friihlingsrolle, Sushi,
Sashimi oder Maki?

Bei ,,Lucky Brothers® verwohnt Sie
Kunming Chen mit feinen Speisen aus
dem fernen Osten. Dabei wird besonders
auf Frische und Qualitit geachtet.

Die Speisekarte bietet traditionelles
chinesisches Essen, wie knusprige Ente
mit Gemiise, gebratene Nudeln und Reis
mit verschiedenem Fleisch, Thai-Chicken
oder Beef und eine ausgezeichnete
Suhsi-Karte! Das Restaurant hat Platz
fiir Familienfeiern und Jubilden aller Art.
Auch Essen zum Mitnehmen ist moglich!

Aber auch richtig coole Events in
Kremsmiinster gehen auf das Konto von
Daniel Postl und seinem Team:

So darf man sich bereits auf den
Sommer freuen, wenn — konkret am
Samstag, den 15. Juli - wieder das
McDaniels Motorama Oldtimer-Festival
stattfindet!

Infos und das Programm finden sich
demnichst auf Facebook unter:
www.facebook.com/mcdaniels

DIESE AUSSICHT
HAST DU DIR
VERDIENT

GASTHAUS KREMSTALBLICK
Kirchberg 20, Kremsmiinster
Tel.: 0664 192 83 63

Friihling ist‘s, das Fahrrad ist gesattelt,
nichts wie raus in die Natur. Eine Fahrt
zum Gasthaus Kremstalblick ist ein sich
lohnender Ausflug!

Nicht nur, dass man sich nach der
,Bergwertung® nach Kirchberg das Bier/

GAUMENFREU(N)DE

™

O,

den Spritzer verdient hat, als Draufgabe
gibt's im Gastgarten dann auch noch
eine grandiose Aussicht iiber das
Kremstal. Da schmeckt das Essen von
der gutbiirgerlichen Speisekarte gleich
doppelt! Ubrigens: Mittlerweile schon
beriihmt sind die Palatschinken- und
Pizzawochen, die alljahrlich stattfinden.
Infos dazu finden sich auf Facebook:
www.facebook.com/GHKremstalblick




VERANSTALTUNGEN

DA TUT SICH
WASIN
KREMSMUNSTER!

SPECIAL
DAS SOLLTEN
SIE SEHEN!

GERNOT HAAS -
VIP VIP HURRRAA !!!

Fr., 31. Mirz, 20 Uhr, Kulturzentrum

Zum 10-jahrigen Bithnenjubilaum présentiert
Gernot Haas sein neues Kabarettprogramm.
Diesmal schliipft er in die Rollen der beliebtes-
ten Prominenten aus Sport, Politik und Show-
business und iiberrascht sein Publikum mit
einer umwerfend komischen Geschichte.
Karten: www.oeticket.com

FRUHJAHRSKONZERT

Sa., 1. April, 20 Uhr, Bezirkssporthalle
Wenn Jung und Alt gemeinsam die Biihne
betreten und es spannungsgeladen im Saal

vor dem ersten Ton knistert - dann ist wieder
Friihjahrskonzert in Kremsmiinster. Geboten
wird ein All-in-Paket voller Leidenschaft und
Magie, von Bohmen bis in den Orient - oder
auch von den kultigen 80er-Jahren bis zu James
Bond. Und auch die Youngsters Kremsmiinster
& Rohr sind mit dabei.

Eintritt: freiwillige Spenden

FONSE DOPPELHAMMER -
SAUWITZIG

Do., 13. April, 20 Uhr, Kulturzentrum:

Der in ganz Bayern und dariiber hinaus be-
kannten Witze-Kabarettist Fonse Doppelham-
mer begeistert bei seinen Auftritten Jung und
Alt. Fonse schliipft in verschiedene Rollen und
fiihrt gekonnt und geschickt durch sein mit
Witzen, Pointen und Gags gespicktes Kabarett-
programm. Karten: www.oeticket.com

MALI TANT:
BITTE(R) SCHOKOLADE

Do., 20. April, 19 Uhr, Kulturzentrum

Die Mali Tant macht sich in ihrem dritten Pro-
gramm Gedanken tiber Erlebnisgastronomie
und das Einkaufsverhalten unserer Genera-
tion im ,Internet®. Sie feiert den Auszug aus
dem Pflegeheim und muss der vom Ehemann
verlassenen Nachbarin trostend beistehen.
Auflerdem widersetzt sie sich erfolgreich den
Versuchen ihrer Schwiegertochter, der ,Funzn®
sie zu Sport und Anderung des Essverhaltens
zu bewegen. Zu guter Letzt begibt sich die Mali
Tant auf einen mehrwochigen Kuraufenthalt
inklusive Kurschatten.

Karten: www.oeticket.com
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LANGE NACHT DER
BIBLIOOTHEKEN: LESUNG
MIT URSULA POZNANSKI

Fr., 21. April, 19 Uhr, Wintersaal Stift

Die Spiegelbestsellerin und preisgekronte Ju-
gendbuchautorin kommt fiir eine Lesung nach
Kremsmiinster und prisentiert ihren brandneu-
en Kriminalroman ,Boses Licht“. Anschlieflend:
Signierstunde, Biichertisch, Leseschmankerl
und literarischer Umtrunk.

Karten: Pfarrbiicherei Kremsmiinster, Skribo
Moser und Trafik Lesjak.

WEINFESTIVAL
KREMSMUNSTER

Sa., 13. Mai, 16 Uhr, Fischkalter Stift

Zwolf Winzer:innen présentieren ihre Weine
im Fischkalter des Stiftes Kremsmiinster. Der
Eintritt ist frei, der Verkostungsbeitrag betragt
15,- Euro. Dafiir bekommen Sie ein Weinglas
und alle Kostproben. Fiir zusatzliche Genuss-
momente sorgen heuer die Késespezialitidten
von Silke Heumayr.

MOSTKOST

Do., 18. Mai, 13 Uhr, Lichtenhof

Auch heuer findet wieder die weit bekannte
Kremsmiinsterer Mostkost statt. Bei bester
musikalischer Umrahmung und Showeinlagen
konnen die Besucher:innen verschiedenste
Moste verkosten. Fiir Speis und Trank ist bes-

tens gesorgt.

MOVE ON DER BLASMUSIK
Sa., 20. Mai, 19 Uhr, Lichtenhof

Erstmals in der Geschichte der Landjugend
Kremsmiinster wird das Move on der Blasmusik
veranstaltet. Ein Abend, der nur der Blasmusik
gewidmet ist. Verschiedenste Bands zeigen uns
ihre Genres.

ROTARY KABARETT -
ANDREAS FERNER
»CHILL AMAL, FESSOR!*

Sa., 20. Mai, 19:30 Uhr, Theatersaal Stift
Fern jeder ,political correctness” behandelt
Osterreichs lustigster Lehrer, Andreas Ferner, in
seinem neuen Programm die grofien Aufre-
ger-Themen unserer Zeit, des Schulbetriebes
und seines Lebens. Scharf wie Chilli sind die
Pointen, ibizamafiig entlarvend der allgemeine
Bildungsbefund, herzzerreifiend komisch die
Stories aus Schule und Leben. Karten: Trafik
Lesjak oder d.fuerstberger@mittermueller.at
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Auch wenn die Baubranche, und damit
direkt verbunden auch der Holzmarkt,
derzeit von grofien Kostenspriingen
gezeichnet ist, so ist und bleibt der
Rohstoff Holz dennoch unverzichtbar.
Denn: Wer an das Klima denkt, baut
mit CO,-neutralen Materialien.

Im Ségewerk von Walter Quittner
erhélt man Schnittholz, Hobelware
und Kanthélzer fiir jedes Bauvorhaben.
Das verarbeitete Holz stammt aus
Osterreichischen Wildern - mit Aus-
nahme, der sibirischen Larche (Nomen
est omen).

Der Festmeterpreis liegt (nach 240,-

Euro im Jahr 2021 und laufenden
Preissteigerungen 2022) nun konstant bei
380,- Euro/m? fiir Fichte sidgerauh.

BESTANDIGKEIT
ROHSTOFF HOLZ
HAT ZUKUNFT

SAGEWERK WALTER QUITTNER
Mairdorf 10, Kremsmiinster
Tel: 0650 570 75 57

AFFENZAHN

BARFUSS-SCHUHE

UND SANDALEN

SCHUHMODE PETERSEIL
Franz-Honig-Strafle 6, Kremsmiinster
Tel. 07583 84 97
office@schuhmode-peterseil.at

Seit kurzem hat Schuhmode
Peterseil eine neue
Kinderschuh-Marke im Sortiment:
AFFENZAHN.

Dieser sogenannte Barfuf3schuh zeichnet
sich durch superweiche Materialien aus
(z. B. Biobaumwolle) und ist erkennbar
am lustigen Schuhprofil, das wie ein
Tierpfotenabdruck aussieht. Durch seine
An-passungsfihigkeit fiihlt es sich an,
als wiirde man barfufl laufen, was fiir die
Entwicklung von Kinderfiiflen besonders
wichtig ist. Der Farbenvielfalt ist dabei
keine Grenze gesetzt und neben Schuhen

gibt es von Affenzahn auch lustige Socken

und Ruckséicke im Sortiment.

WIRTSCHAFT

REZEPTIDEE:
TEMAKI SUSHI
CONES

SOLLRADLS NATURKOSTLADEN
MIT GETRANKE-SHOP

Marktplatz 30, Kremsmiinster

Tel. 07583 52 28, info@bio-soellradl.at

Im NaturKostLaden Soéllradl gibt es
sehr feine vegetarische und vegane
Produkte der Marke Zwergenwiese. Das
Tolle daran ist, dass das Unternehmen
aus Schleswig-Holstein auf seiner
Website auch fantastische Rezepte
anbietet, die zum Nachkochen verleiten.
Hier ein Vorschlag.

Zutaten: 100 g Reis, 1/2 Salatgurke, ein
paar Blatter Spinat, 1/2 Rauchertofu, 1/2
rote Paprika, Streich Mango-Curry, Streich
Paprika-Chili, ca. 3 Noriblatter (halbiert,
also insgesamt 6 Stiick), Sojasauce, Wasabi
Zubereitung:

1. Den Reis mit 150 ml leicht gesalzenem
Wasser aufkochen. Den Herd ausstellen,
den Reis bei geschlossenem Deckel fiir

15 Minuten. quellen lassen. Dann Deckel
abnehmen und fiir weitere 10 Minuten
stehen lassen. Der Reis sollte vor der
Weiterverarbeitung abgekiihlt sein.

2. Gurke, Paprika und Tofu in diinne
Streifen schneiden.

3. Ein halbes Noriblatt auf der linken
Halfte mit Reis bedecken. Eine diinne
Schicht Streich drauf verteilen und mit ein
paar Bldttern Spinat und jeweils einem
Streifen Paprika, Gurke und Rauchertofu
belegen.

4. Die untere linke Ecke des Noriblattes
diagonal zur anderen Seite klappen und zu
einem Kegel rollen. Mit einem Reiskorn
das Ende des Noriblattes festkleben.

Produkt gibt‘s auch im Online-Shop!
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BAUERNMARKT, 14-18 UHR
JE_!)EN_FREITAG MARKTPLATZ
Mdarz bis Juni 2023

Fam. Breitenberger
.Buderwagnerhof*
Wurst- und Fleischspezialitdten
vom Duroc-Schwein, Honig
Jeden Freitag am Markt

Fam. Kremshuber
.Schafferlbauer”

Alles vom Schwein,
Germ-Mehlspeisen etc.
Jeden Freitag am Markt

Fam. Durst ,.Zimmermann”
Milchprodukte, Mehlspeisen,
Eier, Gemiise etc.

Jeden Freitag am Markt

Fam. Bergmair
Sandbergbier, Erdapfel
Alle 14 Tage am Markt:
31.03., 14.+ 28.04.,
12.+26.05., 09.+23.06.

Petra Weixelbaumer
.Oberkriftner”

Obst, Gemiise, Eingelegtes
Jeden 4. Freitag am Markt:
24.03., 28.04.., 26.05., 23.06.

v\ 2
Fam. Baldinger ,Untertanzberg” Fam. Platzer ,Biohof Itzenfleck”

Gemiise, Suppenwiirze etc. Wildhendl etc.
Jeden Freitag am Markt Jeden Freitag am Markt

Imkerei Huemer

Honig, Honigprodukte etc.
Alle 14 Tage am Markt:
24.+31.03., 07.+21.04., 05.05.

Andreas Polzguter
Schmankerl on Tour“
Jeden 3. Freitag im Monat:
21.04.,19.05.,16.06.

FRUHLINGS-GEWINNSPIEL

Beantworten Sie die Frage und gewinnen Sie 3 x 50,- Markteuro
GEWINNFRAGE: Wer ist Veranstalter der Gastgarten-Roas?

SIEGER:INNEN
EHRUNG

Beim Weihnachtsgewinnspiel ,Gewinnen
Sie Thren Weihnachtseinkauf zurtick"
wurden folgende Gewinner:innen gezogen:
Mathilde Ditterstorfer, Ursula Hofstétter,

Martin Holzinger, Christine Kendler, Chris-
tine Lang, Brigitte Lederer (nicht am Bild),
Rita Mayr, Riki Ollinger, Friederike Reisner,

Losung;:

Maria Schrogenauer und Christian Schus-
ter. Die Ubergabe erfolgte im Schuhgeschiift
Peterseil durch AK-Wirtschaft-Sprecher

Vor- und Nachname

Manuel Csenar und Vizebiirgermeisterin

Dr. Dagmar Fetz-Lugmayr.
WIR GRATULIEREN HERZLICH!

Telefonnummer zur Gewinnverstindigung

T —

Gewinnkarte ausfiillen und bis Sa., 1. April 2023 in einem der teilnehmenden Geschéfte
abgeben. Die Gewinner:innen werden telefonisch verstindigt. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erlauben Sie uns, das Gewinner:innenfoto in
diversen Medien zu verdffentlichen. Hinweis zur Datenschutzgrundverordnung;:
www.kremsmuenster.at/datenschutz

B




