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ADVENT IN
KREMSMUNSTER

Ein tolles Gewinnspiel, eine entzu-
ckende Wintergeschichte zum Vor-
lesen, ein spannendes Schatzspiel
fur Kinder, ein Weihnachtsmarkt, ein
Adventmarkt, jede Menge Geschenk-
ideen und nicht zu vergessen der
10 % Gutschein, den es heuer bereits
das dritte Mal gibt - die Adventaus-
gabe der Umg‘schaut steckt voller
weihnachtlicher Uberraschungen!

Wir hoffen natiirlich, dass es Sie
dazu inspiriert den einen oder an-
deren Tag fiir einen Einkaufsbum-
mel in Kremsmiinster zu nutzen! Ge-
nieBen Sie den Aufenthalt in einem
Ort ohne Hektik, ohne Musik aus
den Lautsprechern, dafiir aber mit
personlicher Beratung und vielen
netten Gesprachen.

Eine schéne Adventzeit winscht der
AK Wirtschaft

Gutschein ausschneiden und bis
8. Dezember 2014 in einem der
nebenstehenden Geschéafte einldsen.

Gewinnen Sie lhren
Weihnachtseinkauf zuruck!

Was gibt es Schdneres, als wenn am Weihnachtsabend die Gaben unterm Christbaum

liegen und GrofR und Klein sich gleichermafBen Uber besondere Geschenke freuen? Wir

sagen: das Schonste ware, wenn man im Janner schon wieder ein Geschenk bekommt!
Darum hat der Arbeitskreis Wirtschaft sich heuer auch ein besonderes Gewinnspiel
einfallen lassen: Einkdufe im Zeitraum von 20.11. bis 24.12.2014 in der H6he von
maximal 300,- Euro kdnnen jetzt in Form von Markteuros zuriickgewonnen werden!

UND SO GEHT'S:

1) Nehmen Sie den Teilnahmeschein auf der Riickseite der Umg‘schaut.

2) Fullen Sie im Geschaft die Daten aus, insbesondere die Hohe des Einkaufs
(maximal 300,- Euro werden berucksichtigt).

3) Lassen Sie sich diesen Betrag vom jeweiligen Geschaft mit einem Stempel

bestatigen.

4) Kassazettel unbedingt aufbewahren - er muss im Falle eines Gewinns als
Bestatigung vorgelegt werden. Pro Gewinner kann nur eine Rechnung
beriicksichtigt werden - keine Sammelbetrdage!

10 % Gutschein einloésen!

Weihnachtseinkaufe erledigt man am besten jetzt, _d8

denn ab sofort gibt es in KremsmUnster wieder zu
jedem Einkauf ein ,,Geschenk* - namlich 10 %.
Einfach den Gutschein in der linken Spalte aus-
schneiden und in einem der Geschafte einldsen.
Der 10 % Adventbonus gilt ab sofort, aber NUR BIS
8. DEZEMBER und nur bei Vorlage des Gutscheins!

INJOY PHYSIO

Einlésbar auf alle Eiweidosen.
SUSANNE’S WOHLFUHLOASE

Einlésbar auf alle lagernden Produkte,
ausgenommen Aktionen, Dienstleistungen
und der Kauf von Gutscheinen.

SAMOS

Einlésbar auf alle lagernden Produkte,
ausgenommen Aktionsware.
AUGENOPTIK ROSENBERGER

Einlésbar auf alles - ohne Ausnahme!
UHREN-SCHMUCK MANDORFER
Einlésbar auf alle lagernden Waren -
ausgenommen Dienstleistungen wie Batterie-
wechsel und Reparaturen aller Art.
PRAMMER MODE

Einlésbar auf alle lagernden Produkte,
nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
LEDER LECHNER

Einlésbar auf alle lagernden Produkte,
ausgenommen Aktionsware.
SCHUHMODE PETERSEIL

Einlésbar auf Strumpfwaren der Firma Falke.
KLOSTERLADEN

Einlésbar auf Weihnachtsschmuck.

in den Geschaften!
SKRIBO MOSER
Einlésbar auf alle lagernden Produkte, ausge-
nommen Blicher und rabattfdhige Artikel.
KOPFSACHE
Einlésbar auf das gesamte Schwarzkopf-
Produktsortiment flr zuhause.
U10 - MODE FUR KINDER
Einlésbar auf alle lagernden Produkte, ausge-

nommen Aktionen und bereits reduzierte Ware.

SUZANA NAILS

Einlésbar auf Acryl Neumodellagen.
SCHLACHTHOF ARTMAYR/

FLEISCHEREI HUTHMAYR

Einlésbar auf das gesamte Sortiment, ausge-
nommen Platten, Brétchen und Weckerl
PARFUMERIE DROGERIE BRANDSTATTER
Einlésbar auf alle lagernden Produkte,
ausgenommen Aktionsware.

IDEE+SPIEL CHRISTINE

Einlésbar auf alle Puzzle.

HOME STYLE ATELIER

Einlésbar auf die gesamte Weihnachtsware.
SOLLRADLS NATURKOSTLADEN
Einlésbar auf alle lagernden Produkte,

ausgenommen Aktionsware und Milchprodukte.

Sonderaktionen der Wirtschaft

SaMoS: Am 5. + 6.12. gibt es -20% auf Rollis und einen

Schokonikolaus oder Krampus dazu!

Prammer Mode: Am 5. + 6.12. gibt es -20% auf alle Jacken und Mantel

fiir Damen und Herren

Kopfsache: EUR 5,- Gutschein fir Stammkunden, die eine/n Freund/in werben
oder Neukunden, einlésbar auf alle Dienstleistungen, abzuholen im Salon

U10 Mode fiir Kinder: An den Adventwochenenden gibt’s den
Prozentechristbaum mit der Chance auf - 10 % bis - 50 % bei jedem Einkauf.
Suzana Nails: Im November und Dezember minus 10 % beim Kauf von
Gutscheinen (9 Euro statt 10 Euro, 18 Euro statt 20 Euro, usw.)

idee+spiel CHRISTINE: 10 % auf ihren gesamten Einkauf, gilt nur am

1. Einkaufsnachmittag (Sa. 29.11.2014 - ausgenommen Blicher)

A Achten Sie auf das Symbol



Eine Kremsmiinsterer Wintergeschichte ...

,»ES war einmal ein Schneemann, der Schutzgebihe 3 - o
hieB Herr Kugelrund. Wollt ihr wissen,
wie er zu diesem Namen kam - und
was mit seiner Nase passierte? Nun,
hort zu ...«
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So beginnt die diesjahrige Kremsmun-
sterer WINTERGESCHICHTE, die damit | 2 “\ : _
die Serie der Weihnachtsmarchen fort- - . h

setzt. Und einmal mehr ist es eine ent-
zlUckende Vorlesegeschichte geworden,
die Alt und Jung begeistern wird.
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Erhaltlich ist die Kremsmiinsterer
Wintergeschichte in zahlreichen

Geschiéften im Ort - GRATIS und
solange der Vorrat reicht.
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KINDER AUFGEPASST: S — ‘
Findet die Schneemanner mit dem
griinen Schal und gewinnt!

Ob es tatsachlich Schnee zu Weihnachten geben wird, lasst sich leider
nicht voraussagen. Aber einen kleinen Vorgeschmack auf den Win-

ter findet man heuer in den Auslagen der Kremsmunsterer Ge-
schafte, die sich ganz dem Thema Winterwunderland verschrie-

Schneehasen, Pinguine und natlrlich jede Menge Schneemanner
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\ N, . hem .
VY - ben haben. Eiszapfen, beschneite Aste, Végel, Spuren im Schnee,
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warten darauf entdeckt zu werden. Ja und wer genauer schaut, wird
s auch einige Schneemdnner entdecken, die einen apfelgriinen Schal
um den Hals tragen ...

GEWINNSPIEL

Gewinnfrage:

Wie viele Schneemanner mit apfelgrinem Schal verstecken

sich in den Kremsmunsterer Auslagen?

Zu gewinnen gibt es insgesamt 3 tolle Kinderbiicher bereitgestellt
von idee+spiel CHRISTINE.

Ldsung: 3 6 9

Vorname / Nachname
Alter des Kindes

Telefonnummer eines
Elternteils/Erwachsenen

Teilnahmeschein ausfullen und bis Mittwoch, 24. Dezember 2014 in einem der Geschafte abgeben.
Die Gewinner werden Anfang Janner telefonisch verstandigt. Gewinn kann nicht in bar abgeldst werden,
der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

____________________________________________________________________

Foto: Shutterstock.com

Christmas-Opening
mit Korbflechten

Punsch, Tee, Kekserl, ein weihnacht-
lich dekoriertes Haushaltsgeschéaft
mit zahlreichen Geschenkideen und
ein Korbflechter locken am
Samstag, 29. November zu Rendl in
die Franz-Hoénig-StraBe. Wer selbst
einmal das Flechten ausprobieren
mochte und dabei an einen schénen
Korb als Weihnachtsgeschenk denkt,
kann sich zum Meister gleich dazu-
setzen und loslegen. Das Knowhow
gibt's gratis, nur die Materialkosten
sind zu bezahlen.

Punschstand bei
Leder Lechner

Gemdtlicher Einklang ins 1. Advent-
wochenende beim Punschstand von
Leder Lechner am Samstag,

29. November von 10 bis 17 Uhr.
Neben der Prasentation der neu-

en Kollektion sorgen musikalische
Unterhaltung und die Sipbachzeller
Perchten in der Démmerung fur den
stimmungsvollen Rahmen.

Weihnachtsgeld

Was schenken Sie heuer zu Weih-
nachten? Mit dem Kremsmunsterer
Markteuro trifft man in jedem Fall
den Geschmack des Beschenkten,
kann dieser doch selbst entschei-
den, in welchem der zahlreichen
Geschafte und Gastronomiebetriebe
die Markteuros eingeldst werden.
Erhaltlich sind sie im Wert von je
EUR 10,- in allen Kremsmunsterer
Banken, sowie in der Trafik.




Schmankerlbox der
Genusskaufleute

Am Fr. 28. + Sa. 29. November kann
man sich bei den Genusskaufleuten
die Schmankerlbox ein bisschen
genauer anschauen und wer Gefallen
daran findet, kann sich gleich eine
mitnehmen! Die nette Geschenkidee
gibt es ab 30,- Euro!

DIE GENUSSKAUFLEUTE:
NaturKostLaden Séllradl, Backerei
Eglseer, Erdbeerlis Hofladen,
Konditorei Schlair, Fleisch-Wurst
Hathmayr/Artmayr

syAdvent im Gebirg*

Freitag, 19. Dezember 19 Uhr in der
Kaplaneikirche Kirchberg

In einzigartiger Weise stimmt uns die
Meissnitzer Band mit ,,Advent im Ge-
birg“ auf die Weihnachtszeit ein. Zum
zweiten Mal besuchen die Mundart-
Alpenrocker aus dem Salzburger-
land gemeinsam mit dem Posaunen-
ensemble Gsenger Kremsmunster.
Kartenvorverkauf: Trafik Lesjak im
Rathaus, VVK 10,- /AK 12,- Euro,
Infos und Kartenreservierung unter
07583/5255-230 (Gemeinde)

ADVENTZAUBER

Adventzauber im Ort ...

Fr. 28. + Sa. 29. November
Weihnachtsmarkt am Marktplatz

Die Vereine von Kremsmunster laden Sie recht herzlich zur liebgewordenen Tradition des

~Weihnachtsmarkt am Marktplatz” ein und freuen sich auf lhren Besuch! Denn zu kaum

einer anderen Zeit schmecken Glihwein und BratwdUrstel besser oder erhalt man sché-

nere Adventkranze- und Gestecke - als am ersten Adventwochenende!

Freitag ab 15 Uhr

15 Uhr Programm bei den Standen

17 Uhr Eréffnung des Weihnachtsmarktes
(mit Bgm. Gerhard Obernberger,

Pater Arno und der Marktmusik)

18 Uhr ,Adventblasen” der Marktmusik
19 Uhr Kinderperchtenlauf der
SchleiBheimer Perchten

20 Uhr Perchtenlauf der SchleiBheimer
Perchten

Im Anschluss: Fotomoglichkeit mit den
SchleiBheimer Perchten beim Brunnen
am Marktplatz

Samstag ab 10 Uhr

10 Uhr FrUhstlck bei den Fischern

14-16 Uhr Kinderprogramm:

Im Weihnachtsmarktgelédnde: Ponyreiten
Im Haus der Generationen:

Basteln fur die Advent- und Weihnachts-
zeit mit dem Familienbundzentrum ,Wir
basteln eine Kerze fur die Adventzeit”

- anschlieBend Segnung der verzierten
Kerzen um 16 Uhr am Marktplatz

16 Uhr Kerzensegnung am Marktplatz
mit Pater Arno

16:30 Uhr Country Christmas

mit Countrysénger ,Desperado”

(alias Werner Katzengruber)




ADVENTZAUBER

... und im Stift

Sa. 6., So. 7. + Mo. 8. Dezember
5. Adventmarkt im Stift

Samstag 10-20 Uhr, Sonntag u. Montag 9-18 Uhr
im Pralatenhof und Kaisersaaltrakt

Von 6. bis 8. Dezember 6ffnet das Benediktinerstift
Kremsmiinster zum filinften Mal seine Pforten fiir ei-
nen besonderen Adventmarkt. Das barocke Ambien-
te des Klosters bildet den stimmungsvollen Rahmen
vorweihnachtlicher Freude.

Der Pralatenhof sowie der Kaisersaaltrakt verwan-
deln sich mit festlich geschmickten Baumen aus dem
Stiftswald in eine zauberhafte Weihnachtswelt, die
kleine und groBe Besucher zum Staunen bringt. Uber
120 Schausteller wollen hier nicht nur ihre Produkte
verkaufen, sondern sind Vertreter traditioneller Hand-
werkskUnste, die sich gerne beim Auslben ihrer Arbeit
zuschauen lassen. Sie sind Meister und Meisterinnen
der Fassbinderkunst, des Drechselns, des Schnitzens,
des Gitterkorbflechtens, der Glasmalkunst und vieles

mehr. FUr das leibliche Wohlbefinden sorgen vielfaltige
kulinarische Kostlichkeiten, Punsch und alkoholfreie Getranke, Kaffee und Mehlspeisen.
Eine Besonderheit ist die im Rahmen des Adventmarktes zu besichtigende Brauch-
tumsausstellung im Kaisersaal. Viele heimische Musiker verzaubern mit adventlichen
Weisen, Weihnachtslesungen erfreuen das Gemut, ein Adventkonzert ladt in die Stifts-
kirche ein und besonders fur Kinder 6ffnet sich ein buntes Programm. Der Adventmarkt
im Stift Kremsmunster ist ein Erlebnis, das alle Sinne anspricht und Familien, Kindern
und Freundesgruppen frohe und sinnreiche Unterhaltung schenkt.

Eintritt: Erwachsene (inkl. Brauchtumsausstellung) Euro 2,50 / Kinder bis 15 Jahre frei

WINTERPFLANZEN
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Alles, was Advent
und Weihnachten
schoéner macht

In der Stiftsgdrtnerei Kremsmiins-
ter gibt es eine groBe Auswahl an
hochwertigen Kerzen, Bandern und
Dekomaterialien, Adventkranzen,
TUrzoépfen und -kranzen, weihnacht-
licher Tischdeko uv.m.

Schén auf Fensterbanke!
und dekorierten Tischen
anzusehen sind auch
die Weihnachtssterne
aus der eigenen
Produktion!

Und auch wenn die Christbdume aus
den Kulturen der Stiftsgarnterei noch
nicht beleuchtet sind, so sind sie
dennoch zu haben: Am 9. Dezem-
ber startet der Christbaumverkauf,
der bis 24. Dezember Mittag lauft.
Bestellungen werden ab sofort
entgegengenommen! Wer mdochte,
kann sich den Baum auch mondpha-
sengerecht schneiden lassen!

Eine Liste fUr die Reservierung liegt
in der Gartnerei auf.

STIFTSGARTNEREI

Stift Kremsmunster

Tel. 07583/5275-267
Offnungszeiten:

Mo-Fr 8-17 Uhr, Sa 8-12 Uhr



B0 8 geschenke

LesespaB fiir die
kalten Tage

Buchempfehlungen von Skribo
Moser - die BlUcher sind alle im
Geschaft erhéltlich. Wer spezielle
Buchwiinsche hat, bestellt online
unter http://shop.damosa.at

Der Circle von
Dave Eggers
Mit seinem
Roman hat

- Dave Eggers
ein packendes
Buch Uber eine
bestlrzend
nahe Zukunft
geschrieben.
Einen Thriller,
der uns ganz neu Uber die Bedeu-
tung von Privatsphare, Demokratie
und Offentlichkeit nachdenken und
den Wunsch aufkommen lasst, die
Welt und das Netz mdgen uns bitte
manchmal vergessen.

Geschenkt von
Daniel Glattauer
Ein ebenso
spannender
wie anrthren-
der Roman,
der auf einer
wahren Bege-
benheit beruht.
Geheimnisvolle
Spendenserie
trifft routinierten Verlierer im neuen
Roman des Bestsellerautors Daniel
Glattauer.

Daniel

GLATTAUER

GESCHENKT

Das Gliick liegt
so nah von
Sepp Forcher
Ein nachdenk-
liches und
lebenskluges
Buch, das den
Beweis erbringt,
dass Heimatlie-
be jenseits von
Verklarung und
Nostalgie méglich ist. Und dass man
das Fremde, das Andere zulassen,
begreifen und verstehen lernen muss,
um zu wahrer Heimatliebe fahig zu
sein.

SKRIBO MOSER

Marktplatz 32, KremsmuUnster

Tel. 07583/7541

Online bestellen: http://shop.damosa.at

Fotos: Attika, Huber

GEMUTLICH Z
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Aus alt mach neu: Polstermobel restaurieren

Foto: Sonnhaus
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Der alte Ohrensessel, in dem schon die GroBmut-
ter ihrer Handarbeit nachging, das Kiichensofa, auf
dem der Vater sein Mittagsschlafchen hielt, ein ge-
polsterter Stuhl aus den 70ern, der jetzt modern
ist - viele Menschen haben ein Lieblingspolstermo-
belstlck, von dem sie sich nicht trennen wollen, das
aber dringend einer Restaurierung bedarf.

Ingrid Schreiber von IS-Polsterungen ist gelernte
Tapeziererin und hat sich ganz aufs Polstern spezia-
lisiert. Ihre Arbeit beginnt, nach einer Terminverein-
barung, mit einer Analyse des ,Patienten” vor Ort
beim Kunden. Dann wird gemeinsam ein passender
Stoff ausgewahlt und der Kostenaufwand grob be-
sprochen.

Wenn Ingrid ans Werk geht, entfernt sie zunachst
den alten Stoff, erneuert, wenn noétig, das ,Innen-
leben”, repariert beschadigte Teile und tapeziert
schlieBlich das M&belstick neu. Viele der Nahte an
einem Ohrensessel oder einem Sofa werden dabei
von Hand gefertigt! Schritt fUr Schritt sieht man, wie
einem alten Mobelstlick neues Leben eingehaucht
wird - das Ergebnis ist immer Uberzeugend!

IS-POLSTERUNGEN
Tel. 0699/10 00 55 81
www.dieschreibers.at

Die beliebteste Beschaftigung im Winter:

ins Feuer schauen!

Behagliche Warme und ein loderndes Feuer sorgen aufs Angenehmste flr eine ,,Auszeit
in den eigenen vier Wanden. Dass ein Kamin dabei derart gut aussehen kann und jeden
Wohnraum wortwértlich ,erhellt”, zeigen die Kamine von Huber: sie gewahren ungeahn-
te Perspektiven und eine atemberaubende Sicht auf das lebendige Flammenspiel. Ob in
modernem, oder elegant-gediegenem Ambiente, als Heizeinsatz, Solitdr oder Raumtei-
ler - dieser ,heiBe” Eyecatcher wird in jeder Raumlichkeit zum exklusiven Mittelpunkt.
Huber Kremsmiinster ist RUegg-Partner und steht fur Fragen zur Verfigung!

™

HuBER

‘o

HUBER KACHELOFEN & FLIESEN
HauptstraBe 28, Kremsmunster
Tel. 07583/8406-0
www.ofendesign.at

S EDIO



Foto: Samsung

Zum Streicheln schon: Pelzjacken und -mantel

Neben seiner Natlrlichkeit und Warme begeistern Pelze vor allem durch die einmaligen
haptischen Eigenschaften. Flr jene, die ihn tragen, ist ein Pelz nicht nur modische Atti-
tlde, sondern die Passion flr ein einzigartiges und exklusives Material. Dass die Herkunft
der Pelze dabei aus kontrollierten Zuchten oder der Hegejagd kommt, ist selbstver-
standlich: bei Leder Lechner wird man ausschlieBlich Pelze finden, die diesen Kriterien
entsprechen.

,Mode und Pelz” ist ein Lebensgeflhl, eine groBe Leidenschaft, die man teilt oder eben
nicht. Jene, die sich daflr begeistern kbnnen, legen jedoch Wert auf exzellente Verarbei-
tung, auf kreative Entwirfe und ein Design, das internationalem Modetrends entspricht.
Leder Lechner hat die Marke Rosenberg & Lenhart flr Pelzméantel und -jacken im Sorti-
ment. Wer sich lieber eine Winterjacke mit Lammfell zulegen méchte, sollte sich nach
der Marke Meindl erkundigen, die fur die groBe Auswahl und hochwertige Produktverar-
beitung bekannt ist.

Inh. A. Rathner

LEDER LECHNER
HauptstraBe 23, Kremsmunster
Tel. 07583/5229

Fir alle, die gern auf Kurven starren ...

Mit dem revolutionédren Curved
UHD TV von Samsung erlebt
man eine vollig neue Welt des
Fernsehens. Durch die gebo-
gene Form taucht man namlich
formlich in das Geschehen ein
und hat das Gefluhl, mitten drin
zu sein. Zudem bietet die neue
Technologie eine deutlich bes-
sere Tiefenwirkung und sorgt
far ein Seherlebnis, das unein-
geschrankte Freude bereitet.
Ultra HD bedeutet Ubrigens,
dass man jedes noch so gerin-
ge Detail auf dem Bildschirm
deutlicher sehen kann als jemals zuvor. Die Auflésung des neuen Samsung UHD-TVs ist
wesentlich héher als bei Full HD, dem bisher héchsten erhaltlichen Standard. Der neue
Samsung muss unter den Weihnachtsbaum? Erhaltlich bei Elektro Zettl!

o em
ELEKTRO ZETTL
BahnhofstraBe 1, Kremsmunster
Tel. 07583/8542
www.zettInet.at

RED ZAC ZETTL.

Fotos: Rosenberg&Lenhart

Self cooking am
Magic Wondertable

Auf den luxuriésen ,,Mawota-
Tischen®, die im Gasthaus Hiithmayr
schlicht Magic Wondertables hei3en,
haben Gaste die Méglichkeit, aus
dem Besuch ein unvergessliches
lukullisches Erlebnis zu machen.

Ob privat oder als Geschaftsessen
mit privatem Charakter: selber ko-
chen schafft immer eine besondere
Atmosphare!

Im Gasthaus Hithmayr stehen zwei
Magic Wondertables fiir vier bzw.
sechs Personen bereit.
Verschiedene saisonale Fleischsor-
ten und Seafood wird auf SpieBen
serviert. Dazu gibt es Brot, Beilagen,
Salate und Grillsaucen, sowie - je
nach Package - als Dessert Salzbur-
ger Nockerl, Kaiserschmarrn oder
eine Eisbombe. Bei der Luxus-
Ausflhrung gibt es obendrein noch
einen Sektempfang mit Fingerfood
sowie eine Spirituosenverkosten der
Spitzenklasse.

Details zu den Packages findet man
unter www.gh-huethmayr.at

Der Magic
Wondertable
lasst sich auch
unter den
Weihnachtsbaum
legen - in Form
eines Geschenk-Gutscheins!

GASTHAUS HUTHMAYR
Rathausplatz 2, KremsmiUnster
Tel. 07583/20020
Offnungszeiten: Di-Sa 10-23 Uhr
So 9-15 Uhr, Mo Ruhetag



NACHGEFRAGT BE!

’ aen Berater
the ¥eine Socgen B8

Andreas Gege“\g‘\t?:_rw e @oevat
sans4, emaili 38588
Tol, D664 1834454, ET

Herr Gegenleitner,
wie kann ich meine
zukiinftige Pension
aufbessern?

Andreas Gegenleitner
ist seit 17 Jahren
Kundenberater

der OOVersicherung
in Kremsmdanster.

‘ ‘Mit der Nachricht der Pensionsversi-
cherungsanstalt (PVA) Uber das per-
sdnliche Pensionskonto sahen viele
Menschen zum ersten Mal Schwarz
auf Wei3 mit welcher Pensionszah-
lung sie tatsachlich rechnen kénnen.
Die Verunsicherung Uber das, was da
zu lesen war, stand vielen ins Gesicht
geschrieben, da die sogenannte ,,Erst-
gutschrift” mit der zu erwartenden
Pension verwechselt wurde. Nicht be-
dacht wird, dass es sich hier lediglich
um eine Momentaufnahme handelt!
Um hier mehr Transparenz zu schaf-
fen hat die OOVersicherung einen
Pensionsrechner entwickelt.

Mit diesem Kalkulator kann man die
zu erwartende Pensionslicke bis
zum Pensionsantritt berechnen und
darstellen.

Als Lésung zur Abdeckung dieser
Liicke steht dann die sogenannte
FlexiBel-Vorsorge der OOVersiche-
rung zur Verfiigung. Die individuelle
Vorsorge vereint auf einzigartige
Weise Sicherheit mit maximaler
Flexibilitat.

Gerne erstelle ich in einem Beratungs-
gesprach ein maBgeschneidertes
Angebot, damit Sie sich auch in der
Pension ,KEINE SORGEN"“ machen

mUssen., ,

00 VERSICHERUNG

Linzer Str. 52, Kremsmunster
Tel. 0664/1434494

E-Mail: a.gegenleitner@ooev.at

Foto: Shutterstock

Den Bewegungsapparat fit halten -
auch in der kalten Jahreszeit!

Knieto-
talendoprothese, Halbschlitten, Schulterprothesen; FuB-
chirurgie: Hallux Valgus; arthoskopische Operationen:
Schulter, Sprunggelenk, Ellenbogen; Handchirurgie: CTS,
Dupuytren‘sche Kontraktur, Umstellungsosteotomie; kon-

Endeoprothetik: minimalinvasive Huftchirurgie,

servative Behandlungsmethoden der Wirbelsaule und samt-
licher Gelenke, Chirotherapie, CT-gezielte Infiltrationen ...
Was sich hier sehr fachchinesich anhort, ist einfach aus-
gedrickt unser Bewegungsapparat mit all den Leiden, die
auftreten kénnen - und den orthopadischen Konsequenzen.
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Und wer kennt das nicht: eine unltberlegte Bewegung, ein
riskanter Sprung und schon schieft der Schmerz in die Gelenke. Uberhaupt ist vieles,
was wir in jungen Jahren tun, der Ausldser fiir Beschwerden, die erst im Alter auf-
treten: Abgenutzte Gelenke durch permanente Uberlastung, Fehlstellungen der Zehen
durch falsches Schuhwerk, Fehlstellungen der Wirbelsdule durch falsche Belastung bei
der Arbeit, falsches Sitzen beim Schreibtisch (beginnt bereits im Schulalter!). Die Liste
lieBe sich wohl endlos weiterfihren. Manches lieB3e sich auch vermeiden, wenn man den
Korper als das betrachtet was er ist - eine sehr gut funktionierende Maschine, die jedoch
lebenslang ,,gewartet”, ,gepflegt”, aber auch trainiert werden will. Moderater Sport bzw.
kontinuierliche Bewegung sind die beste Prophylaxe flr einen gesunden Bewegungsap-
parat.

Dr. Thomas Pauzenberger ist Facharzt fir Orthopadie und orthopadische Chirurgie
sowie Oberarzt an der orthopdadischen Abteilung des LKH Kirchdorf und bietet in seiner
Ordination medizinische Hilfe.

DR. THOMAS PAUZENBERGER
Rathausplatz 1, Kremsmiuinster, Tel.: 0699/18 06 14 85,
Ordination: Donnerstagnachmittag nach Vereinbarung

Wenn‘s im Kiefer knirscht ...

Als Lehrer in der lauten Klasse, als Unternehmerin mit
permanentem Termindruck, als Jugendlicher im Priifungs-
stress - treffen kann es so ziemlich jeden. Die Rede ist von
jenen Alltagsbelastungen, die nachts verarbeitet werden
- oftmals mit Zahne knirschen.

Die Folgen: nicht nur, dass man morgens wie geradert
aufwacht, jetzt tut einem auch noch das Kiefer weh! Das
kann mitunter so schlimm werden, dass das schlichte Ab-
beiBen vom Fruhstlickssemmerl nicht mehr moglich ist.
Der Kaumuskel ist der starkste Muskel des Koérpers und
wenn dieser erst mal in Daueranspannung ist, sind Schmer-
zen vorprogrammiert. Schmerzhaftes Knacksen oder gar
das Hangenbleiben beim Bewegen des Unterkiefers sind
typische Merkmale.

Heidrun Edelbauer bietet in Zusammenarbeit mit Zahnarz-
ten auch bei Beschwerden am Kiefergelenk Physiotherapie
an. Der Kiefermuskel wird gelockert und eine allgemeine Entspannung herbeigeflhrt
und zwar so lange, bis eine normale Funktion wieder sichergestellt ist. Und wenn die
ersten Symptome wieder auftauchen, dann ware es wohl an der Zeit einmal grundsatz-
lich Gber den Stresslevel nachzudenken und darUber, wie dieser verandert werden kann.

PHYSIOTHERAPEUTIN HEIDRUN EDELBAUER
Gablonzer StraBe 56, Kremsmunster

Tel.: 0650/99 08 068, h.edelbauer@al.net
Termine nach tel. Vereinbarung
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Alte Zopfe - neues Upgrade

Fotos: Shutterstock

Dachte man bei Zépfen bis vor kurzem noch an die Alm-Liesl, so erleben sie derzeit
ein wunderbares Revival.

Ob die Haare offen getragen werden oder zu einer Aufsteckfrisur oder einem klassi-
schem Dutt hochgesteckt sind, eine Einflechtung in allen Variationen ist immer méglich.
Far festliche Anlasse, wie sie jetzt der Reihe nach kommen, ist so eine Frisur ein echter
Hingucker. Die Damen von Friseur haar genau zaubern (beinahe) im Handumdrehen eine
groBartige Aufsteckfrisur. Unter Verwendung von Diamond Gloss der Marke Goldwell
kommt dann noch ein Hauch Glanz dazu - fertig ist die feierliche Haarpracht.

Ubrigens: haar genau kénnte man auch als den Feierabendfriseur bezeichnen, denn
nur dort kann man Mittwoch und Donnerstag bis 20 Uhr und Freitag bis 19 Uhr einen
Termin vereinbaren!

FRISEUR HAAR GENAU
Burgfried 3, Kremsmuinster, Tel. 07583/5050
Di 8-13 Uhr, Mi 10-20 Uhr,

haar genay Do 9-20 Uhr, Fr 9-19 Uhr, Sa 8-13 Uhr

Festlich gekleidet fiir jeden Anlass
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Auf der Kremsmdiinsterer Modenschau im September
waren Abend- und Hochzeitskleider aus der
MaBschneiderei Kapfer-Séllradl zu sehen.

Aktion
Minus ‘O %
Neuanfertid

Aktion im Ha Weihnachtsfeiern, Familienfeiern, Silves-
Minus 20% 3 tergala und jede Menge Balle - die kom-
clitzereffekt menden Monate bieten genug Méglich-
keiten sich festlich, wenn nicht sogar galant zu kleiden.
In der MaB- und Anderungsschneiderei Petra kann man sich fur jeden Anlass
die passende Abendgarderobe nahen lassen. Und sollte der vorhandene Smoking oder
die Robe vielleicht schon etwas eng geworden sein - auch daflr ist Petra Kapfer-Séllradl
die richtige Ansprechperson.

MODEATELIER PETRA

Marktplatz 11, Kremsmdunster

Tel. 07583/6810

Mo+Fr 8.30-12, 13-18 Uhr, Mi+Sa 8.30-12 Uhr
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MaB- und Anderungsschneiderei .
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Sonnengebraunte
Haut sieht nicht nur
gut aus ...

Vitamin D brauchen wir alle - nur
haben die meisten von uns im Winter
zu wenig davon. Dabei ist es unver-
zichtbar fUr das Immunsystem und
unterstltzt zudem den Knochenbau.
Ja selbst depressive Verstimmungen
koénnen ihren Ursprung im Vitamin D-
Mangel haben. Abhilfe schaffen kann
da ein regelmaBiger Besuch im Son-
nenstudio Christina. Bestatigt wird
der positive Effekt eines Sonnenbades
auch von Forschern*, die untersucht
haben, wie oft man ins Solarium
gehen kann, um beispielsweise das
Vitamin-D-Reservoir aufzufrischen.
Das Ergebnis: mit einem Besuch alle
14 Tage Uber die Wintermonate kann
man den Vitamin-D Status ganz gut
halten. Fazit: Regelmadssig eine kurze
Auszeit wahrend der Wintermonate

tut Kérper und Seele gut!

*Forschungsergebnis veroffentlicht in der
deutschen Arztezeitung Februar 2012.

AKTION:
Beim Kauf einer Wertkarte
von 100,- Euro bucht Sunpower
Christina 130,- Euro auf!

(Karteneinsatz: 4,- Euro)

SONNENSTUDIO SUNPOWER
CHRISTINA

GreinerstraBe 3, Kremsmunster
Tel. 07583/20556
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Wie vorausschauend:

Herr Dir. Martin,
eine Brille als Weihnachtsgeschenk

welche Tipps haben
Sie flir Sparer in der
aktuellen Niedrig-
zinsphase?

Schon klar: eine Brille mit
optischen Glasern kann man
nicht einfach so unter den
Weihnachtsbaum legen.

Aber die Gutscheine von
Optik Rosenberger zeigen
Weitblick, denn sie sind in
jeder beliebigen Hohe erhélt-

Peter Martin ist Direktor
der Raiffeisenbank
Kremsmdinster.

lich und kénnen nach dem
Rummel in aller Ruhe in eine
modische Brille samt Glasern
in der bendétigten Sehstarke
eingeldst werden.

Wenn einem da nicht warm

‘ ‘Dass Sparer immer moglichst hohe
Zinsen mochten liegt in der Natur
der Sache. Derzeit, wo das Zins-
niveau durch die Leitzinssatzsen-
kungen der EZB so niedrig wie noch
nie ist, ist dieser Kundenwunsch
aber wirklich nachvollziehbar.
Dennoch: die Basis des Sparens
sollte nach wie vor, eine jederzeit
verfiigbare Reserve auf einem
Sparbuch oder Online-Sparkonto

sein. NEU: Das Kochbuch von Susanne Hoffelner!

Steht darlber hinaus Geld zur
Verftigung, dann kénnen wir im s fainer (ramumelifruslel

Zuge eines persodnlichen Beratungs-
gespraches in der Raiffeisenbank,
abgestimmt auf die individuellen
Sparziele der Kunden, durchaus wei-
tere Spar- und Veranlagungsproduk-
te mit hdheren Renditeerwartungen

ums Herz wird ...

AUGENOPTIK ROSENBERGER

Franz-Honig-StraBe 6, Kremsmunster, Tel. 07583/7001
Offnungszeiten:

Mo-Fr 8.30-12 Uhr, 14-18 Uhr, Sa nach Vereinbarung

augenoptik rosenberger

brille kontaktlinse sehberatung

100 Rezepte fein sauberlich sor-
tiert nach den Jahreszeiten, in de-
nen das Obst und Gemiise erhalt-
lich ist - das ist gelebte regionale
Kiiche! Von der Barlauchsuppe bis
zum Kirschenfleck, von den Apfel-

anbieten.

Ansparen mit einer Lebens- bzw.

Rentenversicherung bietet:

o Zinsgarantie wahrend der gesam-
ten Laufzeit (aktuell noch 1,75 %)

o KEST-freie Ertrage

o Garantie der jahrlich, zusatzlich zu
der Garantieverzinsung erworbe-
nen Gewinnanteile

o hohes MaB an Sicherheit, weil frei
von spekulativen Finanzprodukten

o hohes Maf an Flexibilitét, ,

schlangerl bis zum Dinkelaufstrich
- Susanne Hoffelner verréat ihre Re-
zepte, nach denen in ihrer Familie
schon seit Generationen gekocht
wird. Viele der vorgestellten Pro-
dukte sind exakt nach diesem Re-
zept auch im Hofladen zu kaufen,
das heiB3t aber nicht, dass man es
nicht auch einmal selber probieren
kann ...

,Feine Rezepte“ gibt es ab 28.
November im Hofladen zu kaufen.
Jetzt in der Adventzeit weihnacht-
lich verpackt!

!
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ERDBEERLIS
. ERDBEERLIS HOFLADEN HOFFELNER
HauptstraBe 4, Kremsmudinster, Tel. 07583/20655
Offnungszeiten: Mo-Do: 8.30-12 Uhr, 14.30-18 Uhr
Fr: 8-18 Uhr, Sa: 8-12 Uhr
HOFFELNER

RAIFFEISENBANK KREMSMUNSTER
Marktplatz 8

Kremsmdunster

Tel. 07583/5355-0 10



Immer die richtige Uhr zur richtigen Zeit

ADVENTOFFNUNGSZEITEN

Foto: Soehnle

Einkaufssamstage
29. Nov,, 6. Dez., 13. Dez.

8.30-12, 14-17 Uhr
b/ Mo. 8. Dez. 8.30-12, 14-17 Uhr
A N 15.-23. Dez. Mo.-Sa. 8.30-18 Uhr
i o B X TN " 24. Dezember 8-13 Uhr
o i = : & Sa. 27. Dez. GESCHLOSSEN!

lhre beste Zeit sind unvergessliche Augenblicke. Es ist die Zeit, in der man genieft, sich
auf das Schone einlasst, den nicht alltdglichen Dingen Raum gibt - so wie Weihnachten
mit der Familie. Uhren messen diese Zeit und verraten uns, wann das Schéne in unser
Bewusstsein getreten ist.

Bei Juwelier Mandorfer gibt es hochwertige Uhrenmarken. Neu im Sortiment Bruno
Séhnle Glashitte (siehe Foto), Diesel und Tamaris Damen- und Herrenuhren.

Uhren aus den beriihmtesten Manufakturen der Welt sind wohl das schénste Schmuck-
stiick, das man sich am Handgelenk wiinschen kann.

Uhren
Schmuck
Pokale Mandorfer

UHREN-SCHMUCK-POKALE MANDORFER
Franz-Hoénig-StraBe 2, Kremsmunster

Tel. 07583/73 34, c.mandorfer@gmx.net
Neue Homepage: www.mandorfer.com

Schicke Mode fiir IHN und Gutscheine fiir alle

Prammer Mode in Kremsmdunster ist
nicht nur die 1. Adresse fur Damen-
Markenmode, sondern auch das
einzige Geschaft in Krems-
munster, das Herrenmode
fuhrt. Allen voran ist die Marke
Tom Tailor stark prasent - ein
Modestil, der Mannern, die sich
gerne lassig-leger kleiden, sehr
gut ins Konzept passt.

Egal, ob Damen oder Herren:
wer Mode gerne zu Weihnachten
schenken moéchte, tut dies am bes-
ten mit einem Gutschein. Denn: beim

Kauf eines Gutscheins im Wert von
100,- Euro bekommt der Kéaufer als
Geschenk einen 10,- Euro Modetaler
und kann sich damit auch gleich selbst eine
Freude machen! (Beim Kauf eines 50,- Euro-
Gutscheins gibt es einen Modetaler im Wert von
5,- Euro als Draufgabe.)
Gutschein-Aktion gultig bis 24. Dezember 2014.

PRAMMER MODE

Marktplatz 29, Kremsmunster

Tel. 07583/51206

Adventsamstage durchgehend bis 17 Uhr gedffnet!
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Late-Night-
Shopping bis 21 Uhr

O . 3
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Gerade in der kalten Jahreszeit kann
so ein Late Night Shopping rich-
tig SpaB machen, vor allem dann,
wenn einem ein so schoén dekorier-
tes Geschaft willkommen heit. Am
Freitag, den 28. November ist es in
der Parfiimerie Brandstatter wieder
einmal so weit: bis 21 Uhr kann nach
Lust und Laune geshoppt werden.

Und dass es dabei
auch noch -15 % auf alles
gibt, ist geradezu ideal fur

den Einkauf der ersten
Weihnachtsgeschenke.

Vom Teesortiment samt Zubehor, bis
zu Kerzen und Wohndekor, von Pfle-
geprodukten bis zum Duft-Flacon
- Geschenke gibt es fur jedermann
und naturlich jede Frau! Idealerwei-
se hat die ParfUmerie Brandstatter
im Dezember auch noch besonders
lange geoffnet, namlich Mo. bis Sa.,
durchgehend von 8 bis 18 Uhr!

PARFUMERIE BRANDSTATTER
HauptstraBe 18, Kremsmunster
Tel. 07583/5270
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Da tut s‘ich was!
Kultur in Kremsmiunster

ALLGEMEIN
30.11. Adventkranzsegnung mit HI. Messe; 15 Uhr; Heiligenkreuz

12.12. Wettermacher-Laternen-Fiihrung mit Wolfgang Eglseer;
Info u. Anmeldung 07583/5255-210 (Gemeinde)

STIFT KREMSMUNSTER

22.11. Lesung mit Rene Freund ,Liebe unter den Fischen* -
mit musikalischer Umrahmung; 20 Uhr; Apostelzimmer

23.-30.11. Buchausstellung - Offnungszeiten: Mo-Fr 15-18 Uhr,
Sa+ So 9-12 Uhr u. 14-18 Uhr; Wintersaal
29.11. Adventkranzsegnung; 17 Uhr; Stiftskirche

6.12.: Adventkonzert des Musikvereins Kremsmiinster;
17 Uhr; Kaisersaal
10.12. Gunther-Vesper; 16.30 Uhr, Stiftskirche

11.12. Stiftertag - Requiem; 10 Uhr, Stiftskirche
24.12. Christmette; 24 Uhr; Stiftskirche
25.12. Weihnachtshochamt; 10.15 Uhr; Stiftskirche
31.12. Jahresschlussandacht; 16 Uhr; Stiftskirche
6.1. Hochamt; 10.15 Uhr; Stiftskirche
24.1. Pfarrball; 20 Uhr; Stiftsschank

KAPLANEIKIRCHE KIRCHBERG

20.12. Friedenslicht-Marathon fiir Licht ins Dunkel;
18 Uhr Landhotel Schicklberg und 19.20 Uhr Friedlichtibergabe
in der Kaplaneikirche Kirchberg

24.12. Heiliger Abend Mettenamt; 22 Uhr

26.12. Stefanietag - Patrozinium von Kirchberg; 9 Uhr

6.1. Fest der Erscheinung des Herren - Heilige Drei Konige;
8.30 Uhr

SCHLOSS KREMSEGG

6.11.-20.06. Sonderausstellung anlasslich des 200. Geburtstages des
Erfinders und Instrumentenbauers Adolphe Sax

23.11. TriovanBeethoven - mit Clemens Zeilinger (Klavier), Verena
Stourzh (Violine), Franz Ortner (Cello); 16 Uhr

30.11 Konzert fiir Violine (Herlinde Schaller) und Klavier (Irmgard
Seidl) - Werke von W. A. Mozart

KULTURZENTRUM KINO

29.+30.11. Jahresabschlusskonzert des Musikvereines Rohr;
Sa 19.30 Uhr, So 15 Uhr

18.12.: Weihnachtsmusik der Landesmusikschule; 18 Uhr

31.12.: Silvesterkonzert ,,Operette international“ mit dem Orchester
der LMS und des Kulturvereins ,AUSSERDEM®; 17+20 Uhr

5.1.: FaustBALL; 19.30 Uhr

Medieninhaber und Herausgeber: Arbeitskreis Wirtschaft/Ortsmarketingverein Kremsmunster; Alle Fotos:
Marktgemeinde Kremsmtnster bzw. Contentschmiede Werbeagentur (ausgenommen gekennzeichnete
Bilder); Konzept, Layout und Satz: Contentschmiede off- und onlinewerbung; Druck: Mittermdiller, Rohr;
Auflage: 18.000 Stk.; Erscheinungweise: 4 x jahrlich; Satz- und Druckfehler sowie Anderungen vorbehalten.
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MITMACHEN UND GEWINNEN!
Gewinnen Sie lhren Weihnachtseinkauf bis
maximal 300,- Euro in Markteuros zurUck!
Pro Gewinnabschnitt ist nur ein Kassa-
zettel zuldssig. Rechnungen im Zeitraum
von 20.11. bis 24.12.2014 werden beriick-
sichtigt. Die Ziehung erfolgt Anfang Janner.
Der Einkaufspreis wird in Form von Mark-
teuros (aufgerundet) rickerstattet.

BETRAG: (Kassazettel zur Vorlage aufbewahren!)

Datum vom Kassazettel

Vorname

Nachname

Telefon

PLZ

Firmenstempel

Teilnahmeschein ausflllen und bis Samstag, 24.
Dezember 2014 in einem der Geschafte abgeben.
Die Gewinner werden im Janner telefonisch ver-
standigt. Gewinn kann nicht in bar abgelést wer-
den, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Herzlichen Gliickwunsch an die Gewinner
unseres Herbst-Quiz! Markteuro im Gesamt-

wert von EUR 150,- gesponsert vom AK
Wirtschaft haben gewonnen: Thomas
Klaffenbdck aus NuBbach, Brigitte Erben
und Gerlinde Soringauer aus Kremsmunster.



